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COMUNIDAD BE CUIDADO HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANDS

1. Unidad Operativa; SARAMITA 5. Fecha de ejecucidn
2. Componente: ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLG HUMANG
2 Eje de Atencidn: CUIDADO INTEGRAL Lzs ! ® ' 2022 | B5 ‘ S l 2022

3.1 Linea de Atencion: CUERPO Y MENTE 6. Profesional a cargo de [a actividad
4. Nombre de la actividad: DELEITANDO M PALADAR GIOVANNL RAMIRET RIDS
1. OBJETIVO GENERAL

Ofrecer un plate tipico regional para el delefte de las personas mayores mediante espacios ambiemados segin la tematica que favorezca el bienestar
emocional v social.

2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Fomentar la gastronomia Nacional y extranjera con el fin de que las personas mayores exploren diverscs menils

- Favorecer el disfrute de las personas mayores durante los momentos de alimentacién

-Brindar un Plafillo especial slusivo 3 unz celebracisn mensual
3_ PLANEACION

Se realiza la reunién por parte del autricionista y el tecndloge en gastronomia quienes concluyen que [a preparacién a ofrecer en este festival gastranémico es
un mute santandereano, asi mismo se deseriben ios alimentos que se deben utilizar para la posterior preparacién ¥ se coording con el area de terapia
ocupacional para la ambientacion v decoracion del comeder.

4. PESARRGLLO

Se realiza |a socializacién a las personas mayores de la celebracion realizada para el presente mes comgc festival gastronomice. El Mute Santandereano es una
sopa {radicional colombiana del departamento de Santander situado en la parte cantro-nore del pais. Esta es una sopa muy espesa ¥ con muchos ingredientes,
Eista cargada de carne, verduras, frijoles y papa. Hay muchas variaciones de mute, pero por o general se hace con carme dé res, costillas de res, pata de res,
came de cerde, callo (tripa o mondongo), maiz, papas, garbanzo, frijol y sazonado con cebollas, cebolla larga y ajo, entre otras posibilidades. El Mute
Santandereano es una deliciosa sopa de la gastronsmia santandereana cuya preparacion es todo un ritual de comida lenta ¥ un regalo al patadar mas exigente.
Su consumo se extiende desde Boyaca hasta Santander del Norte en la frontera con Venezuelg, presentando algunas varaciones de acuerdo a las costumbres
locales. Su nombre se deriva de una especial forma de cocinar el Malz Amarilic al que en Colombia denominamos Mule. Esta delicia culinaria se prepara con
mal contades 20 ingredientes (Muchos vegetales y algunas cames), coclnados juntos en la misma olla, de los euales 4 a 6 son cames, dependiendo de fa
receta. Se sirve normalments acompanade de Arroz y Aguacate,

En Cundinamarca se prepara a partir de malz previamente precocido en agus con cenizas de madera quemada; el maiz con este tipo de precoccion
generalmente adquiere una forma de rosa o palomita, después se lava con suficiente agua y se cuace en agua adicionando pequefios trozos de came, visceras
de cerde, res u oveja, papa, habas, arvejas y 2lgiin ofro vegetal; fodo esto condimentando con cilantro, ajo y sal. Se concce a una scpa conocida como rmute
santandereanc y se atribuye su origen a los deparlamentos de Santander y Norte de Santander.

El mute santandereano estd hecho a base de maiz pelado, costila de res. carme de cerdo {incluyendo los calios) con presencia de una gran cantidad de
verduras y especias, entre ellas papa cricila (papa nativa colombiana pequefia y de color amarillo), habas y frijoles, Bl mute, tradicionaimente, puede cocinarse
en fogones de lefia para obtener un mejor sabor.

La jornada se ameniza con misica de la region de Sartander, &l comedor fue previamente decorado con elementos alusives a la ragion (hormigas culonas) y
durante el almuerzo se les va contando un paco acerca de la forma de preparacion de este plato (se dispuso una cartelera que se hizo con ayuda de las
personas mayores en donde estaban los ingredientes utilizados en ia preparacion del dia de hoy)

Las personas mayores refieren gusto per el plato tipico v ia actividad realizada.

10. EVALUACION
Se evidencia que e! plato ofrecide fue exitose, teniendo en cuenta que a la mayoria de las personas mayores lgs gusto, por lo cual se califica la actividad como
muy buena por las personas mayores, ya que tambien refieren que el hecho de escuchar musica alegre jos hace sentirse en la regicn.

11. RECURSOS

Bafle, microfono, sillas, mesas, plato tipics

12, EVIDENCIAS
Se anexa registro fotografico con,marca fe agua {Fecha, hora y ubicacion) teniendo en cuenta el dia de ejecucidn.
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REGISTRO FOTOGRAFICO FESTIVAL GASTRONOMICO
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